








Tipp des Monats

LEICHT WIE EINE FEDER ...

Flugangst lieber aktiv bewaltigen

Wer nicht selbst von Flugangst betroffen ist, kennt meist Angehdrige oder Freunde,
denen beim Gedanken an die nachste Flugreise gar nicht zum Lachen zumute ist.

Circa 15 Prozent der Bevolkerung plagt sich mit Flugangst, ein gleicher Prozentteil findet
Fliegen eher unangenehm. Da hilft dann auch der Hinweis nicht, dass Flugzeuge die

sichersten Verkehrsmittel sind. Menschen

mit Flugangst fiihlen sich beim Fliegen

~ausgeliefert’, sowohl an die Technik wie auch an das Flugpersonal. Hinzu
kommen der enge geschlossene Raum und unbekannte, als bedrohlich

empfundene Gerausche und Geriiche.

Fliegen trotz Angst hilft

Schon einige Tage vor dem Fliegen
werden Flugangstpatienten von Symp-
tomen wie Schweil3ausbriichen, Herzra-
sen, Magen-Darm-Problemen, Ubelkeit,
Schwindel oder auch Panikattacken
geplagt. Nervositat oder sogar Aggressi-
vitat, verbunden mit vermehrter Fliissig-
keitsaufnahme sind oft die Folge. Doch
Flugangst kann man meist dauerhatft in
den Griff bekommen. Diese Angststdrung
l&sst sich im Rahmen einer Verhaltens-
therapie behandeln, bei der man lernt,
sich seinen Angsten zu stellen.

HOMOOPATHISCHE & PFLANZLICHE HELFERLEIN GEGEN FLUGANGS

Hierzu werden von Fluggesellschaften
und Kliniken zusatzlich auch Flugangst-
seminare angeboten.

Homoopathische Mittel kbnnen
Flugangst mildern

Wer kurzfristig trotz Flugangst einen Flug
wahrnehmen muss, kann mit homdéopa-
thischen und pflanzlichen Mitteln etwas
zur Unterstiitzung gegen die Flugangst
unternehmen. Mit der Einnahme kann
man oft auch schon vor dem Eintreten
der ersten Angstsymptome beginnen.
Hilfreich sind zusatzlich auch einfache
Entspannungstechniken.

lhr

Dr. Gunther Brewitzer
Apotheker

Diese begleitenden homdopathischen und pflanzlichen Mittel bei Unruhe und Angstzustanden
erhalten Sie als Einzel- oder Kombipraparate in Ihrer Apotheke. Fragen Sie uns bitte einfach danach!

Swimptome

Repakddsierur

Homdopathische
Komplexmittel

3-4x taglich
3-4x taglich

Homdopathische

Neurexan® Nervose Unruhe
Neurodoron® Nervositat, Depression
Aconitum Schreck, Angst

2-3x taglich
2-3x taglich
2-3x taglich

Einzelmittel Argentum nitricum Hohenangst
Veratrum Schwindel
Rescue® u
Bachbliten Angstzustande,
Schreck

Notfallpraparate

Pflanzliche Mittel
(Phytopharmaka)

FONTANA
APOTHEKE

Quelle Gesundheit

Ihrer

Kytta-Sedativum® Tag
Kytta-Sedativum® Dragees

Baldriparan® zur Beruhigung

Lasea® zur Beruhigung, angstlésend

zur Beruhigung

Lioran® zur Beruhigung
FONTANA Apotheke Tel.09872 - 95 72 72-0
Apothekerin Tel. 08000 - 366 82 62 (freecall)

Regina Brewitzer e.K.  Fax 09872 - 95 72 72-9

Frther Stral3e 29
91560 Heilsbronn
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00 — 18.30 Uhr & Sa 8.00 — 13.00 Uhr

Kostenlose Parkplétze stehen Ihnen vor der Apotheke zur Verfligung

info@fontana-apotheke.de
www.fontana-apotheke.de

1-3 x taglich
1 x taglich (nicht im Liegen)

2-3 x taglich
bis zu 3 x téaglich

3 x taglich

NUTZLICHE RUFNUMMERN

Rettungsdienst 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 089 - 19240
Apotheken-Notdienst 0800 - 00 - 22 833

Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisanderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der ge
setzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fir Druckfehler
bei Preisangaben oder technischen Daten ibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert und gepriift, dennoch kann

eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
gultig vom 01. - 31.05.2019
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Wakstall Tyretbrmia | gy | o Brbandipny isfirmiier Wonben

M!
Magnesium-Sandoz 243 mg Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg Tyrosur Wundheilgel

Brausetabletten - 20 Stiick Gel-180g (12,21€/100g) Gel-5g (79.60€/100g)

7 48€ statt 9,97€ UVP™ 21 ,98€ statt 29,30€ LVP " 3 98€ statt 5,97€ LVP

GeloRevoice”
Halstabletten A
- Wi I

OMEP Hexal 20 mg Ladival Allergische Haut LSF 30 Gelorevoice Halstabletten
magensaftres. Hartkapseln - 14 Stiick -200mLl (6,49€/100ml) Lutschtabletten - 20 Stick

8,48€ statt 11,97€ LVP" 12 98€ statt 19,95€ LVP " 5 98€ statt 8,50€ UVP ™

. Bionorica’

Canephron®

Unao
Ibuhexal akut 400 mg ‘.__
Filmtabletten - 20 Stick -
Hylo-Comod Canephron uno
3148 € statt 5,97€ LVP * Augentropfen - 10ml (109,80€/100ml) Tabletten - 30 Stiick

Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht l&n- 1 0 9 8 € 8 1 4 9 8 € 09
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! / statt 14,95€ UVP™ statt 20,30 € LVP

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH.
Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Gultig vom 01.-31.05.2019 auf einen
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
verschreibungspflichtige Arzneimittel,

20% Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl

O gesetzliche Zuzahlungen oder bereits’
Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig 0 ey o I SRS

Pro Person nur ein Gutschein.




Mdmo
* Aua!

Mama Aua! ist die neue Serie mit natiirlichen Gesund-
heits- und Pflegeprodukten fiir die ganze Familie, beson-
ders geeignet auch schon fiir die ganz Kleinen.

Alle Produkte sind frei von kinstlichen Konservierungs-
mitteln, Duftstoffen und Aromen. Dadurch sind die Prapa-
rate selbst fir empfindliche Haut gut geeignet, insbeson-
dere fur Babyhaut. Bei der Entwicklung und Herstellung
wird zudem komplett auf Tierversuche verzichtet.

Das Produktportfolio von Mama Aua! umfasst Gesund-
heitsprodukte zur Unterstiitzung u.a. bei Erkaltungen,
Blahungen oder Zahnungsproblemen. Au3erdem

bietet die Serie Pflegeprodukte wie ein Massagedl mit

Die neue Gesundheitsserie

fur Babys, Kleinkinder und die ganze Familie

Die Rezepturen von Mama Aua! erhalten Sie in der Region
exklusiv nur bei uns! Sie eignen sich auch sehr gut als
nutzliches Geschenk fur frischgebackene Eltern.

Des Weiteren fiihren wir noch viele andere Produkte
speziell fir Babys und Schwangere. So verleihen wir
beispielsweise Milchpumpen der Firma Medela sowie
Babywaagen und bieten ein breites Sortiment der Bahn-
hof-Apotheke Kempten, der Stillspezialisten von Lansinoh
und vieles mehr.

Unsere speziell geschulten Mitarbeiter beraten Sie gerne
bei allen Fragen und Problemen. Wir helfen Ihnen bei der
Suche nach einem Arzneimittel, das Sie bei Beschwerden

Bachbliitenessenzen fiir die beruhigende Bauch- oder
Gute-Nacht-Massage oder ein Gel bei schuppender
Kopfhaut, z.B. als Begleiterscheinung bei Milchschorf.
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SPRECHEN SIE UNS GERNE AN.

in der Schwangerschaft bedenkenlos einnehmen konnen
und unterstitzen Sie bei der Auswahl nach geeigneten
Produkten fur [hr Baby oder bei Stillproblemen.
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Crataeg utt

50 g Hesr-Kretaul Tablnisen

=

Arzneimittel enthalt
31,0 Vol.-% Alkohol

Antistax Extra
Venentabletten - 90 Stiick

Iberogast Crataegutt 450 mg Herz-
Fluid - 100 ml (27,98€/100ml) Kreislauf-Tabletten — 200 Stiick

27 98€L\/P3863€” 32 98€ LVP 44,99€" 49 98€ LVP 64,97€"

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.
2) Preisersparnis gegeniiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Herstelleran die
IfAGmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
4] Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschrie-
bene Mehrwertsteuer. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der
apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht, nur in
haushaltsiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtiimer vorbehalten.

Gingium® 120 mg 59,98€ LVP 94,97¢'3

Filmtabletten, 120 Stiick
Orthomol arthroplus 49,98€ UVP 66,95€3%4
Granulat/Kapseln, 30 Stlck
Magnesium Verla N 9,98 € LVP 15,60 €'?
Dragees, 200 Stiick

11,98€ LVP 14,99¢ '3
11,98 €/100 g

Bepanthen Wund- und
Heilsalbe, 100 g
Cetirizin Hexal bei Allergie 19,98€ LvP 32,97¢'
Filmtabletten, 100 Stiick
Prostagutt® forte 53,98€ LVP 73,49 €3
Kapseln, 200 Stick
Ciclopoli gegen Nagelpilz  32,98€ LvP 43,90¢'?
Nagellack, 6,6 ml
Aspirin plus C* 13,98€ LVP 17,98¢ '3
Brausetabletten, 40 Stiick
Ibu-Lysinhexal 684mg* 11,98€ LVP 19,90¢'3
Filmtabletten, 50 Stiick

* Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!



